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７７月月はは 頭頭頸頸部部外外科科月月間間 耳鼻咽喉科医師座談会耳鼻咽喉科医師座談会
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頭頸部外科月間頭頸部外科月間 市民公開講座市民公開講座

頭頸
けい

部（顔、首の領域）は呼吸、発声、嗅覚、聴覚、味覚、咀
そ

嚼
しゃく

・嚥
えん

下
げ

など生存や生活に深く関わる機能が集中した部位だ。「頭頸部がん」は

口
こう

腔
くう

、咽頭、喉頭、鼻
び

腔
くう

など領域内にできるがんの総称で、治療には生活

の質（ＱＯＬ）への配慮が欠かせない。予防や早期発見のためにはどうす

ればよいのか。７月は「頭頸部外科月間」。専門家である兵庫県耳鼻咽喉

科医会の３人に、基本的な知識や治療事情などを聞いた。（文中敬称略）
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―
検
査
方
法
は
。

橘

基
本
と
な
る
の
は
視
触
診
。
さ
ら
に
経

鼻
内
視
鏡
検
査
、
超
音
波
検
査
を
含
め
た
三
つ

が
重
要
だ
。
耳
鼻
科
で
内
視
鏡
検
査
は
簡
便
に

で
き
る
。
胃
の
内
視
鏡
は
準
備
が
必
要
だ
し
苦

痛
も
あ
る
が
、
そ
れ
と
は
大
分
違
う
。
初
診
で

も
す
ぐ
行
え
る
。
鼻
、
咽
頭
、
喉
頭
の
領
域
を

く
ま
な
く
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
。
超
音
波
検
査
も

侵
襲
が
少
な
い
。
唾
液
腺
と
か
甲
状
腺
の
病
気

を
見
つ
け
る
の
に
と
て
も
役
立
つ
。

山
田

身
近
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
三
つ
の
検
査

と
も
で
き
る
。
さ
ら
に
必
要
な
ら
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
画
像
検
査
、
細
胞
の
一
部
を
取

っ
て
調
べ
る
病
理
検
査
を
病
院
で
し
て
も
ら

う
。―

治
療
方
法
は
。

篠
原

手
術
、
放
射
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
治

療
が
３
本
柱
と
い
わ
れ
る
。
ど
れ
を
選
択
す
る

か
は
、
難
し
い
問
題
。
手
術
で
患
部
を
切
除
す

る
と
、
機
能
が
失
わ
れ
る
。
生
活
の
質
の
維
持

と
根
治
性
を
て
ん
び
ん
に
か
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
腫
瘍
が
小
さ
く
放
射
線
で
根
治
が
見

込
ま
れ
る
場
合
は
抗
が
ん
剤
と
併
用
で
採
用

す
る
。
そ
れ
で
根
治
す
る
可
能
性
が
低
け
れ

ば
手
術
と
再
建
手
術
。
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
あ
る
の
で
、そ
れ
に
沿
っ
て
進
め
る
。
た
だ
、

「
声
帯
を
取
り
た
く
な
い
か
ら
放
射
線
に
し

て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
患
者
の
要
望
に
も
配
慮

す
る
。

橘

口
腔
が
ん
、
甲
状
腺
が
ん
な
ど
は
手
術

が
主
体
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
部
位
に
よ
っ

て
は
放
射
線
で
は
治
ら
な
い
。

篠
原

免
疫
で
が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
「
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
」
は
従
来
の
抗

が
ん
剤
と
違
っ
て

吐
き
気
や
脱
毛

全
身
倦け

ん

怠た
い

な
ど
が
見
ら
れ
な
い
の
が
い
い
。
た
だ
、
効
果

が
見
ら
れ
る
ケ
ー
ス
は
多
く
な
い

一
方

免
疫

関
連
の
副
作
用
が
あ
り
、
専
門
医
に
よ
る
管
理

が
必
要
だ
。
最
近
、
頭
頸
部
が
ん
に
光
免
疫
治

療
が
保
険
適
応
と
な
っ
た
が
、
現
状
、
他
の
標

準
治
療
が
無
効
な
場
合
と
い
う
条
件
が
あ
る
。

高
度
医
療
は
効
果
が
高
い
と
思
っ
て
い
る
人

が
い
る
。
高
度
医
療
は
実
績
が
積
み
上
が
れ
ば

標
準
治
療
に
移
行
す
る
。
標
準
治
療
の
方
が
、

デ
ー
タ
と
な
る
症
例
の
例
数
は
多
く
確
実
性
は

高
い
。

―
強
調
し
た
い
こ
と
は
。

山
田

大
切
な
こ
と
は
ま
ず
禁
煙
。
患
者
の

中
に
は
治
療
中
に
喫
煙
を
続
け
る
人
も
い
る

が
、
効
果
に
影
響
が
出
る
。
体
力
回
復
の
妨
げ

に
も
な
る
。
早
期
検
査
も
大
事
だ
。
喉
な
ど
の

違
和
感
が
１
カ
月
く
ら
い
続
く
よ
う
な
ら
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
検
査
を
受
け
た
方
が
い
い
。
内
視

鏡
や
超
音
波
を
使
っ
て
も

分
く
ら
い
で
終
わ

る
。
痛
み
が
ひ
ど
く
な
っ
た
ら
、
進
行
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。
あ
ま
り
神
経
質
に
な
る
と

困
る
こ
と
も
あ
る
が
、
積
極
的
に
検
査
を
受
け

る
方
を
勧
め
た
い
。

橘

胃
が
ん
、
食
道
が
ん
の
経
験
が
あ
る
人

は
頭
頸
部
が
ん
に
も
注
意
が
必
要
。
耳
鼻
科
で

の
検
査
を
心
が
け
る
べ
き
だ
。
早
期
発
見
な
ら
、

手
術
も
軽
く
済
む
。
喉
頭
摘
出
な
ど
を
回
避
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
。

篠
原

術
後
の
障
害
を
心
配
し
て
落
ち
込
む

人
は
多
い
。
し
か
し
、
今
は
代
替
音
声
の
器
具

な
ど
が
進
歩
し
て
い
る
。
喉
頭
摘
出
者
は
患

者
の
会
が
各
地
に
あ
っ
て
、
お
互
い
の
経
験

を
共
有
し
て
励
ま
し
合
っ
て
い
る
。
障
害
が

残
っ
て
も
、
そ
の
後
の
人
生
を
楽
し
む
こ
と
は

で
き
る
。
乳
が
ん
患
者
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運

動
の
よ
う
な
も
の
が
、
頭
頸
部
が
ん
で
も
あ
れ

ば
い
い
。
病
が
治
れ
ば
第
二
の
人
生
が
待
っ

て
い
る
と
思
い
、
前
向
き
に
治
療
に
臨
ん
で
ほ

し
い
。

山
田

喫
煙
は
予
防
と
治
療
の
妨
げ

橘

胃
が
ん
な
ど
経
験
者
は
注
意

篠原 障害憂うより積極治療を

７月 日 木

時～ 時
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講演①「知っておきたい頭頸部がん

の話」大月直樹氏‖はりま姫路総合医

療センター（頭頸部腫瘍センター長）

講演②「飲酒・喫煙と咽頭がん」四

宮弘隆氏‖神戸大学医学部付属病院耳

鼻咽喉科・頭頸部外科（特命准教授）

講演①

講演②

７月 日（日）９時半～ 時半

神戸市中央区文化センター（1001、1002室）

定員＝先着100人（参加無料、事前申し込み

が必要）

申し込み方法＝右のＱＲコードか

ら、または☎078・862・3318（月、

水、木曜）

講
演
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

動
画
は
こ
ち
ら
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頭
頸
部
が
ん
の
部
位
別

罹
患
数
年
次
推
移

―
頭
頸
部
の
領
域
は
。

篠
原

鎖
骨
の
上
の
こ
と
を
い
う
。
た
だ
脳
、

脊
髄
、
眼
球
は
含
ま
な
い
。
具
体
的
に
は
耳
、

鼻
・
副
鼻
腔
、
口
腔
、
咽
頭

上

中

下

頸

部
食
道
、
喉
頭
、
唾
液
腺
な
ど
。
狭
い
範
囲
に

い
ろ
い
ろ
な
器
官
が
詰
ま
っ
て
お
り
複
雑
だ
。

が
ん
は
、
で
き
る
部
位
に
よ
っ
て
特
徴
や
症

状
が
異
な
る
。
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科

学
会
の
調
査
に
よ
る
と
、
患
者
数
は
が
ん
患
者

全
体
の
３
％
ほ
ど
。
年
間
３
万
３
千
人
程
度
で
、

多
く
は
な
い
。

た
だ
、
頭
頸
部
は
呼
吸
や
食
事
に
と
っ
て
重

要
な
部
位
。
味
、
に
お
い
な
ど
感
覚
が
集
中
し

て
い
る
し
、
発
声
、
表
情
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
機
能
も
持
つ
。
損
な
う
と
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
が
出
る
。
が
ん
治
療
の
際
に
は
、

機
能
を
守
る
配
慮
が
欠
か
せ
な
い
。
術
後
の
影

響
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
患
者
に
納
得

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
だ
。

―
早
期
発
見
の
方
法
は
。

橘

簡
単
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
口
腔

内
の
一
部
に
限
ら
れ
て
い
る
。
が
ん
の
早
期
発

見
は
比
較
的
難
し
い
。
舌
が
ん
、
声
帯
に
で
き

る
声
門
が
ん
は
症
状
を
自
覚
し
や
す
い
が
、
そ

れ
以
外
は
風
邪
な
ど
と
見
分
け
が
つ
き
に
く

い
。
気
付
い
た
頃
に
は
進
行
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
多
い
。

一
方
、
胃
の
内
視
鏡
検
査
の
際
に
早
期
発
見

さ
れ
る
例
が
よ
く
あ
る
。
専
門
で
あ
る
耳
鼻
科

だ
け
で
な
く
、
内
科
の
医
師
に
も
頭
頸
部
が
ん

へ
の
注
意
を
喚
起
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

喉
の
違
和
感
な
ど
が
１
カ
月
ぐ
ら
い
続
い
た
ら

耳
鼻
科
を
受
診
し
た
方
が
い
い
。

―
予
防
に
つ
い
て
は
。

山
田

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、
ま
ず
喫
煙
。
飲
酒
も
影
響
す
る
が
、
た
ば

こ
の
方
が
は
る
か
に
悪
い
と
思
う
。
電
子
た
ば

こ
に
つ
い
て
は
ま
だ
、
長
期
に
わ
た
る
追
跡
デ

ー
タ
が
見
当
た
ら
な
い
。
影
響
が
よ
く
分
か
ら

な
い
と
い
う
の
が
実
際
で
は
な
い
か
。

橘

喫
煙
経
験
の
影
響
は
長
く
残
る
の
は
間

違
い
な
い
。
し
か
し
、
禁
煙
が

年
以
上
続
け

ば
、
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
は
か
な
り
低
減
す
る
。

「
い
ま
さ
ら
禁
煙
し
て
も
仕
方
な
い
」
と
い
う

人
も
い
る
が
、
そ
う
で
は
な
い
。
禁
煙
す
る
の

に
、
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

篠
原

飲
酒
も
頭
頸
部
が
ん
の
リ
ス
ク
要

因
。
気
を
付
け
た
い
の
が
体
質
の
問
題
。
ア
ル

コ
ー
ル
が
体
内
で
分
解
さ
れ
る
際
に
で
き
る
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ト
に
発
が
ん
性
が
あ
る
。
こ
れ

の
分
解
能
力
が
低
い
人
は
、
そ
れ
だ
け
長
い
時

間
、
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
。
酒
を
飲
み
慣
れ
て

「
強
く
な
っ
た
」
と
思
っ
て
も
、
体
質
は
変
わ

ら
な
い
。
飲
む
と
す
ぐ
顔
が
赤
く
な
る
人
は
こ

う
い
う
タ
イ
プ
で
、
日
本
人
の
４
割
を
占
め
る

と
い
う
。
「
飲
酒
を
始
め
た
頃
は
弱
か
っ
た
」

と
自
覚
が
あ
る
人
は
、
飲
み
過
ぎ
な
い
方
が
い

い
。そ

の
ほ
か
木
の
切
り
く
ず
、
金
属
片
な
ど
。

仕
事
で
こ
う
い
う
も
の
を
吸
う
可
能
性
の
あ
る

人
は
気
を
付
け
て
。
口
腔
内
の
不
衛
生
も
リ
ス

ク
と
な
る
。
口
腔
扁へ

ん

平ぺ
い

苔た
い

癬せ
ん

と
い
う
粘
膜
の
病

気
も
が
ん
と
関
わ
り
が
あ
る
。

さ
ら
に
、
子

宮
頸
が
ん
の
原
因
と
さ
れ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

・
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
が
、
中
咽
頭
が
ん
な

ど
の
発
生
に
関
与
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

る
。
性
交
渉
を
持
っ
た
人
数
が
多
い
ほ
う
が
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
関
連
の
中
咽
頭
が
ん
の
発
症
率
が
高
い

と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
注
意
が
求
め
ら
れ
る
。
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